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Estándares de atención en diabetes:
 

Nivel de evidencia

A

B

C

Evidencia clara de ensayos controlados aleatorios generalizables y 

E

1. Mejorar la atención y promover la 

salud en las poblaciones

-
Recomendaciones

1.1 -

-



1.2 -

-

-

1.3

del sistema

 son 

-

-

-

Telesalud

-

-

-

-

-

al contexto social

Recomendaciones

1.5 -

1.6 -

Las desigualdades en salud relacionadas con la 

-

-

-

 debida a la destrucción 

-

-

 debido 

-

-

-



riesgo: 

resistencia a la insulina

diabetes mellitus gestacional -

Siglas:

 Diabetes mellitus gestacional
-

-

- Los niños

 

- Los adultos -

-

-

-

-

-
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obesidad

con la diabetes: 

 Antecedentes maternos de diabetes o diabetes mellitus gestacional (DMG) durante la gestación 

del niño (A). 

-

co) (A). 

 Signos de resistencia a la insulina o afecciones asociadas con la resistencia a la insulina (acantosis 

nigricans

A1C

FPG

de sobrecarga 75 gr

Glucemia al azar -

Detección antes del embarazo

Recomendación

2.26 (A)



5

3. Prevención o retraso de la 

asociadas

Recomendación

3.1

Recomendaciones

3.2
-

-

-

3.3 -

-

-

-

Intervenciones farmacológicas

Recomendaciones

3.6 

-

3.7 -

-

niveles de  en individuos tratados con 

-

 

Prevención de enfermedades vasculares 
y mortalidad

Recomendaciones

3.8 

3.9

3.10
cerebrovascular y evidencia de resistencia a la 



6

Metas de atención centradas

Recomendaciones

3.11

3.12

-

-

3.13
-

Valoración de Comorbilidades

Recomendaciones

4.1 -

-

-

Los 

Figura 4.1

-



7

Evaluación Médica Integral

Recomendaciones

4.3 -

-

-

4.4 -

4.5 -

-

y otras inmunizaciones

-

-

con diabetes deben recibir vacunas de acuerdo con 

-

 Evaluación de comorbilidades
seleccionadas

 Cáncer

-

Recomendación

4.10 -

-

5. Facilitar comportamientos de 

mejorar los resultados de salud

-

-

-

Recomendaciones

5.2

-



8

-

5.4 -

-

5.5 -

5.9

 

-

adultos con diabetes

-

-

-

-

-

-

 Evaluación de la inseguridad alimentaria
-

-

lizando -

-

-

Recomendaciones

5.28 Los niños y adolescentes

5.29 adultos

minutos

5.30 -

-

5.31
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-

-

5.32 -

-

5.33
-

-

electrónicos

Recomendaciones

5.34

5.35

-

Atención Psicosocial

Recomendaciones

5.38 -

-

-

5.39

5.40
de la salud mental

5.42

-

-

-

-

-

Salud del sueño

Recomendación

5.55 Considerar la detección de la salud del sue-

-



-

 Evaluación del control glucémico

 Evaluación glucémica

Recomendaciones

6.1 

6.2 -

Recomendaciones

6.3

6.4

Recomendaciones

6.5a -

6.5b -

-

6.6

-

6.7

-

-
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Figura 6.1 



Tabla 6.4

Nivel 1

-

Recomendaciones

6.10

6.11 -

-

6.12

-

6.13 -

6.14

-

6.15



-

-

-

-

Recomendaciones

7.1

-

-

7.2

7.5

Recomendaciones

7.7 -

-

trolar sus niveles de glucosa en sangre cuando sea 

-

7.9

-

-

Recomendaciones

7.11 -

-

7.12
control de la diabetes en adultos con diabetes que 

-

7.15
-

-

7.17

de la diabetes en circunstancias en las que el uso 



14

7.18 -

Recomendación

7.30 -

-

-

8. Control de la obesidad y el peso 

para la prevención y el tratamiento 

-

Evaluación

Recomendaciones

8.1

-

8.2

-

8.5 -

-

-

-

Recomendaciones

8.6 

-

8.7

8.10 -

-

8.11 -

-

8.12



15

Recomendaciones

 8.16
-

8.17

-

-

-

Cirugía Metabólica

Recomendaciones

8.18
-

-

8.19

8.21 -

-

-

 

8.22
-

Recomendaciones

9.4a -

-

-

9.4b -

-

9.4c -

9.4d -

9.5
-

-

9.6 
considerar en algunos individuos al inicio del trata-

9.7 
-

-



16

9.8 
-

-

-

9.9 -

-

de glucosa y la reducción integral del riesgo cardio-

9.10 

9.11 

-

9.13 -

-

-

9.14 

la evaluación de la sobrebasalización incluyen una 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

La calculadora de riesgos

-

-

-

Recomendaciones

 10.1 
-
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-

-

10.2 -

Recomendaciones

10.3 -

-

-

-

10.4
-

-

-

Estrategias de tratamiento

Recomendación

 10.6

-

Intervenciones farmacológicas

Recomendaciones

10.8

10.10

-

-

10.11

-

10.12 -

-

Recomendación

10.13 -

-

Recomendaciones

10.14
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-

-

 10.15

Recomendaciones

 10.16

10.17

Recomendaciones

10.18

-

10.19

10.20

10.21
-

(C)

10.22

10.23

-

Prevención Secundaria

Recomendaciones

10.25

10.26

10.27 -

-
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Tratamiento de otras fracciones

Recomendaciones

10.28 -

-

10.29 -

-

-

-

10.30
-

Recomendaciones

10.31

10.32

-

-

Recomendaciones

10.33

10.34 -

10.35 -

10.36
-

-

10.37

-

10.38
-

-

-

ECV
Screening

Recomendaciones

10.39 -



10.40

-

-

-

-

Tratamiento

Recomendaciones

10.41
-

-

10.41a

-

10.41b

-

10.41c 

-

-

-

10.42a

-

10.42b -

-

10.43

-

-

10.44 -

-

10.45 -

10.46
-

10.47

-

-



ERC

-

Screening

Recomendaciones

11.1a
-

-

11.1b -

Tratamiento

Recomendaciones

11.4a

-

11.4b
-

-

11.4c

11.4d -

-

11.5a

11.5b

11.5c

11.5d
-

-

11.6

11.7

-

-

11.8



11.9
-

-

y vigilancia de la ERC

-

-

Selección de medicamentos reductores 

-

-

-

ARM no esteroideos en la ERC

-

y Cuidado de los pies

-

Screening

Recomendaciones

12.4 -

-

-

12.5

-

-

-

12.6
-

Tratamiento

Recomendaciones

12.9 

-

12.14 -

-



Screening

Recomendaciones

12.15
-

12.16 -

12.17 -

-

-

-

-

Tratamiento

Recomendación

12.20
-

-

-

ta en dolor cuando el control del dolor no se logra 

-

Recomendaciones

12.21

12.22

-

12.23

12.24

-

12.25
-

-

-

12.26 -

-

12.27

-



12.28 -

-

12.29 -

-

13. Adultos mayores

Recomendaciones

13.1

13.2 -

-

-

-

-

-

Recomendación

-

-

-

-

Recomendaciones

13.4 -

-

-

13.6

-

-

-



salud

Razón funda-

mental

Meta razona-

ble de A1C ‡

Glucosa 

en ayunas 

-

dial

Glucosa a 

acostarse

PA

-

intacto) 

-

ranza de vida 

restante 

contraindi-

cada o no 

se tolere 

-

des crónicas coexis-

-

vida restante 

alta carga de 

vulnerabilidad 

-

contraindi-

cada o no 

se tolere

-

-

de vida res-

incierto 

decisiones sobre 

el control de la 

glucosa deben 

basarse en evitar 

-

Considere 

-

bilidad de 

-

nas

Recomendaciones

13.13 -

13.14 



Recomendaciones

13.15

13.16

13.17 

13.18

-

13.19 Considere los costos de la atención y las 

-

-

-

-

-

-

Tratamiento en Centros de Enfermería Es-

Recomendaciones

13.20
-

13.21
-

-

-

13.22
-

-

-

-

Recomendaciones

13.23 

de la salud deben iniciar conversaciones sobre los 

-

-

13.24
-



-

-

-

-

-

-

-

Recomendaciones

14.63 -

-

-

-

-

14.64
-

Recomendaciones

14.66
-

-

14.74 -

-

a la de adultos

Recomendación

14.111
-

-



15. Manejo de la diabetes

en el embarazo

-

-

-

-

Recomendaciones

15.1
-

-

15.2

-

15.3

-

-

15.5

-

-

-

-

Recomendaciones

15.14

-

15.15
-

-

orales e inyectables sin insulina carecen de datos 

15.17

Consideraciones sobre el embarazo
y las drogas

Recomendaciones

15.21 -

-

-

15.22 -

-



Recomendaciones

15.23 -

-

15.24
-

15.25
-

-

15.26
-

15.27

15.28

-

15.30 -

16. Atención de la diabetes

en el hospital

-

-

Recomendaciones

16.1 -

16.2 -

-

-

-

Metas glucémicas en adultos

Recomendaciones

16.4

-



16.5

-

-

-

Recomendaciones

16.6
-

16.7
-

-

16.8

-

-

-

-

-

-

Recomendaciones

-

-

-

-

-



-

-

-

-

al entorno ambulatorio

Recomendación

16.11 -

Prevención de admisiones
y readmisiones

-




